Sowntags-Frilnstiick filr Spatanfsteher

SMihlen-Frilhstiick” (filr 1 Persov)

Brot und Britchen, Butter,

eweierlei hausgemachte Konfitiiren, Honig,
Quark, Gonda,

Schinkew, Salami, hausgebeieter Lachs
wid frischer Obstsalat

Extras:

Spiegelei

Rilhrei aus 2 Eiern
Fruchtioghurt im Glas
Bircher Wiisli im Glas

JRidhrei-Brot mit Gewmiise” -vegoie-
1 Scheibe Banervbrot mit Butter, Rihrei aus 3 Eierw,
aebratene Paprika, Tomate, Mslren und Schnittlanch

~Rilhrei-Brot mit+ Speck”
1 Scheibe Banernbrot wit Butter, Rilirei aus 3 Eierw,
Speck, Zwiebeln, Kase und Schnittlanch

JRihrei-Brot mit Nordseekrablben”

1 Scheibe Baunerbrot wmit Butter, Rilhrel ans 3 Eierw,
Nordseekrabben, Schimand und Schvittauch

Frische Waffel mit Zimt und Zucker

Wir setzewn aunfRegiounalitat:
Eier vom Naturhof am Lippesee aus Nesthansen

12,50

1,70

2,50
2,20
2,90

10,50

12,50

2,50



Vorspelsen

Parmesanpomes mit Tritffelmayonmaise -vegoie-

Tomaten-Hirtenkise-Salat ~Vegoje-
mit griinem Spargel und Pivienkerven

Carpaccio Vom Rind mit Rucola, Pinienkerven, Kirschtomaten,
Crema di Balsamico, Olivensl, Parmesan und Baguette

Langen-Brez v -Veaoie-

mit Butter -Vegae-

mit Obatzda -Vegpjie-
Suppen

Paprikacremesuppe mit Croditons und Basilikumsl -Vegam-

Rinderkraftbriihe wit Erbsen, Mshren und Frithlingslanch

Salate

Bunter Salat mit Joghurtdressing, Gartenkrantern, -vegoie-
gerdsteten Kervew, Croditons und Beerew
mit Vinaigrette statt Joghurtdressing ist der Salat auch -vegan-

mit Halnchenbruststreifen
mit Hirtenkase -Vegie-

Nizza-Salat mit Thunfisch, Bolven, Kartoffeln,
Olivewn, Tomaten, roten Zwiebeln
und gekochtem Ei vom Naturhof am Lippesee

Kleiver gemischter Salat mit Joghurtdressing -vegoie-

Flammkuchen

Elsasser Flammkuchen mit Ralm, Zwiebeln, Speck
und Knoblauch

Parma-Flammkuchen mit Rahm, Parmaschivnken,
Rucola, Parmesan und ¥voblanch

Vegetarischer Flammkuchen mit Ralhm, -Vegie-
Frithlingslanch, Spitepaprika, Hirtenkdise,
Olivew, roten Zwiebeln und Knoblanch
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Haunptoerichte

Gemitsecurry mit gerssteten Erduiissen, Kokosmilch -Vegav-
und kleinen Kartoffeln in der Schale

»Sommerbowl” wmit Couscous, Granataptelkernen, Rucola, -Veqam-
Krantsalat, Linsensalat, Rohkost, Avecadotatar und Grissini

Pasta mit Garvelen, scharfer Krustentiersauce,
Parmesan und griinem Spargel

Original Sylter Watjes von Gosch
mit Apfel-Zwiebel-Gurken-Schwmand,
kleinen Kartoffeln in der Schale und Rote-Bete-Salat

Mithlenteller”
Wedaillons vom Meisterfrisch-Rind, Schwein und Hahnchen
mit Sauce Hollandaise, Bratkartoffeln, Speckbohnen und Champignons

Wiener Schnitzel ans dem Kalbsriicken in Butterschimale gebraten,
mit Parmesan-Pommes, Triffelmayonnaise, Preiselbeeren und Zitrone

250 g Weisterfrisch-Rumpsteak wit Pfeffersauce,
Tomatensalat mit roten Zwiebeln und Wed@cs

Burger mit 180 g Meisterfrisch-Rivndfleischpatty
und Brioche-Britchen, Cheddarkase, Réstewiebelimayonmaise,
Tomatenmarmelade und Pommes Frites

Warivierte Kikok-Hahnchenkeulen ohve Knochen
mit Barlanchbutter, Champignons, Krantsalat
und Powmmes Frites

SMidhlen-Schnitzel” vom Suslander Schwein
mit frischen Champiguons, Schimand, Speck und Bratkartoffeln

JBroteeit-Brett|”

Schivken, Mettwurst, Mett, Leberkas’, Frikadellew,

Obazda, Gonda, Tomaten, gekochtes Ei,

Essiggurken, Meerrettich, Radieschen, Bree'n, Brot & Butter

+ extra Brot 2,50 + extra Brot und Teller 3 ,--
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Kinder

Halmchen Crossies wmit Pommes Frites
@Gewmitse-Nuggets mit Pommes Frites -veagoie-

,Kinder — WMiihlenteller”
Kleine WMedaillows von Schwein und Hahnchen
mit Sauce Hollavdaise, Bratkartoffeln und Champignons

Kinder-Kalbsschvitzel mit Pommes Frites
~Mattis-Teller” - Nudeln mit Butter und Parmesan -Vegojie-

Kinder-Eisbecher mit Vaville- und Erdbeereis,
Schokolinsen und Salhve

Siikes

Rote Griitee mit Bourbon Vailleeis -Vegam-

Panna Cotta aus weiker Schokolade und Buttermilch
wmit Pfirsich-Waracaragount

Frische Waffel

+ Sahve

+ heile Kirschen
+1 Kugel Vamilleeis

2 Kugeln gemischtes Eis
+ Sahve
+ heile Kirschen

"Erdveerbecher”
1 Kugel Vamille- und 1 Kugel Erdbeereis mit frischen Erdbeerew,
Erdveersance und Sahve

Eisschokolade mit Vauilleeis und Sahve
Eiskaffee mit Vauilleeis und Salhve

Affogato al Café” — Doppelter Espresso mit 1 Kugel Vanilleeis

1 Kugel Eis: Vanille, Schokolade, Erdbeere oder Walnuss
1 Kugel Eis: Toffee-Karamell oder Bourbow Vaville -Vegam-
1 Kugel Sorbet: Himbeere oder Zitrone ~Vegan-
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